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REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 
 

1. ¿Cuáles son los requisitos de participación en este programa? 
Además de cumplir con los requisitos generales de participación en los 
programas federales de ayuda estudiantil, hay que estar matriculado 
para cursar estudios con dedicación de por lo menos medio tiempo en 
un programa de posgrado (p. ej., un programa de maestría o de título 
de medicina o derecho) en una institución que participa en el Programa 
Federal de Préstamos Directos «William D. Ford (Programa de 
Préstamos Directos). También, el solicitante debe demostrar, mediante 
una evaluación crediticia, que no tiene un historial de crédito negativo. 

 
2. ¿Qué es un historial crediticio negativo? 

El solicitante tiene un historial negativo cuando tiene 90 días o más de 
atraso en el pago de cualquier deuda o si, durante los cinco años 
anteriores a la fecha de la evaluación crediticia, se incluye en su 
informe crediticio cualquiera de las siguientes acciones: incumplimiento 
de pago; quiebras; ejecución hipotecaria; gravamen impositivo; 
embargo de salario o cancelación en libros de deudas incobrables 
contraídas mediante los programas federales de ayuda estudiantil (p. 
ej., un Préstamo Stafford del Programa de Préstamos Directos o del 
Programa FFEL). 

 
3. Si tengo un historial negativo, ¿qué puedo hacer? 

Todavía puede recibir un Préstamo Directo PLUS, si obtiene un aval que 
no tenga un historial negativo. Un aval es una persona que acepta 
devolver el préstamo en caso de que no lo haga usted. 

 
4. Si curso un programa de certificación docente o estudios que se 

consideran necesarios para la admisión a un programa de 
posgrado, ¿puedo obtener un Préstamo Directo PLUS para cubrir 
mis gastos? 
No, no lo puede hacer. Hay que estar matriculado en un programa de 
posgrado. 

 
5. ¿Puedo optar por no aceptar los Préstamos Directos con y sin 

subsidio, y en su lugar utilizar los Préstamos PLUS para pagar 
mis estudios? 
Sí. Sin embargo, los Préstamos Directos con y sin subsidio conllevan 
algunas ventajas en comparación con los Préstamos Directos PLUS. Por 
ejemplo, los Préstamos Directos con y sin subsidio tienen una tasa de 
interés fija que es más baja (6.8 por ciento) que la de los Préstamos 
Directos PLUS (7.9 por ciento), y no se le cobrarán los intereses que 
devenguen los Préstamos Directos con subsidio mientras cursa estudios 
con dedicación de por lo menos medio tiempo o durante los períodos de 
gracia o de aplazamiento de pago. En cambio, se le cobrarán los  

 
intereses devengados por los Préstamos Directos PLUS, con 
independencia del período en que usted se encuentre. Es más, si 
obtiene los Préstamos Directos con y sin subsidio, usted puede, 
después de sus estudios, gozar de un período de gracia de seis meses, 
durante el cual no tendrá que hacer ningún pago. Con los Préstamos 
Directos PLUS, en cambio, no se ofrece ningún período de gracia. 

 
CÓMO SOLICITAR EL PRÉSTAMO PLUS 

 

6. ¿Cómo solicito un Préstamo Directo PLUS? 
Tiene que presentar la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para 
Estudiantes (FAFSA) y también la Solicitud y Pagaré Único para 
Préstamos Federales Directos PLUS. 

 
7. ¿Puedo rehusar un Préstamo Directo PLUS después de haberlo 

solicitado? 
Antes de que se desembolsen (o se entreguen) los fondos del 
préstamo, usted puede rechazarlo, ya sea en todo o en parte, dando 
aviso a su institución educativa. Después del desembolso del dinero, 
puede rehusar todo o parte del préstamo dentro de los plazos 
estipulados. Para información más detallada, consulte la declaración de 
derechos y obligaciones del prestatario que viene adjunta al pagaré 
único. 

 
8. ¿El pagaré único que firmé para obtener mis Préstamos Directos 

con y sin subsidio, ¿lo puedo usar para los Préstamos Directos 
PLUS? 
No. Tiene que firmar el pagaré único para Préstamos PLUS. 

 
9. Y el pagaré único del Préstamo PLUS que obtuve para pagar los 

estudios de mi hijo, ¿lo puedo utilizar al obtener un Préstamo 
Directo PLUS para pagar mis propios estudios? 
Tampoco. Si desea obtener un préstamo para sufragar sus propios 
estudios, tiene que firmar otro pagaré. 

 
MONTOS MÁXIMOS DE PRÉSTAMO 

 

10. ¿Cuánto puedo obtener en Préstamos Directos PLUS? 
No hay montos máximos fijos, ya sean anuales o acumulados. Puede 
pedir una cantidad de hasta el equivalente de su costo de estudiar 
menos el monto de las otras ayudas que haya recibido (incluidos los 
Préstamos Directos con y sin subsidio, y las becas académicas y de 
investigación). 
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11. ¿Se incluyen los Préstamos Directos PLUS en el monto máximo 

acumulado de $138,500 en Préstamos Directos con y sin 
subsidio, que se estipula para los estudiantes de posgrado? 
 
No. Los únicos préstamos que se incluyen en ese monto máximo 
acumulado son los que se otorgan mediante el Programa de Préstamos 
Directos o el Programa Federal de Préstamos para la Educación de la 
Familia (Programa FFEL), con o sin subsidio. 

 
12. Si ya he llegado al monto máximo acumulado de $138,500 en 

concepto de Préstamos Directos con y sin subsidio que se 
estipula para los estudiantes de posgrado, ¿puedo obtener un 
Préstamo Directo PLUS? 
Sí. Sin embargo, en el caso de que haya excedido de ese monto, tendrá 
que devolver la diferencia entre lo obtenido y permitido, o convenir en 
pagar la diferencia al prestamista, antes de recibir más ayuda 
estudiantil federal (incluidos los Préstamos Directos PLUS). 

 
13. Si tengo un historial crediticio negativo y no logro encontrar un 

aval, ¿puedo recibir más dinero en concepto de Préstamos 
Directos con y sin subsidio? 
No. Si no reúne los requisitos para obtener un Préstamo Directo PLUS, 
sigue vigente el monto máximo anual de Préstamos Directos con y sin 
subsidio que habitualmente se estipula para estudiantes de posgrado. 
No se pueden obtener más de $18,500 (máximo de $8,500 en concepto 
de préstamos con subsidio) durante un año académico determinado. 
(Algunos estudiantes de las ciencias de la salud pueden recibir montos 
mayores en Préstamos Directos sin subsidio.) 

 
14. Si curso estudios en un programa de ciencias de la salud que me 

permite recibir montos mayores en concepto de Préstamos 
Directos sin subsidio, ¿puedo también obtener Préstamos 
Directos PLUS? 
Sí, puede obtener Préstamos Directos PLUS además de los montos 
mayores mencionados. 

 
TASAS DE INTERÉS Y COMISIONES 

 

15. ¿Cuál es la tasa de interés de un Préstamo Directo PLUS? 
Los Préstamos Directos PLUS tienen una tasa de interés fija del 7.9 por 
ciento. Esta tasa no cambiará durante la vigencia del préstamo. 

 
16. ¿Se cobra alguna comisión? 

Sí. El Departamento de Educación de EE.UU. cobra una comisión 
equivalente al 4 por ciento del importe del capital de cada Préstamo  
 

 
Directo PLUS. Esta comisión se deduce proporcionalmente de cada 
desembolso del préstamo. 

 
17. ¿Reciben los Préstamos Directos PLUS el mismo descuento de 

intereses que reciben los Préstamos Directos con y sin subsidio 
al comienzo de la devolución de los préstamos? 
Sí. Los que han obtenido Préstamos Directos PLUS pueden aprovechar 
el mismo descuento de intereses, que se ofrece como incentivo al pago 
oportuno (equivalente al 1.5 por ciento del importe del capital del 
préstamo) a los que tienen Préstamos Directos con y sin subsidio. 

 
DEVOLUCIÓN DEL PRÉSTAMO 

 

18. ¿Cuándo tengo que empezar a devolver el Préstamo Directo 
PLUS? 
El primer pago vencerá en un plazo de 60 días siguientes al desembolso 
del préstamo en su totalidad. No hay ningún período de gracia. Sin 
embargo, los pagos del préstamo se pueden aplazar mientras todavía 
se encuentra estudiando (vea las preguntas 19, 20 y 21).  

 
19. ¿Puedo posponer los pagos del préstamo mientras estudio? 

Sí. Si estudia con dedicación de por lo menos medio tiempo, puede 
acogerse al aplazamiento de pago por motivo de estudios. Esto le 
permite posponer la devolución del Préstamo Directo PLUS, hasta que 
se gradúe o deje de estudiar con dedicación de medio tiempo o más. 

 
20. ¿Qué hago para acogerme al aplazamiento de pago por motivo 

de estudios? 
El Centro de Administración de Préstamos Directos casi siempre otorga 
el aplazamiento de pago de forma automática, basándose en la 
información que proporciona la institución educativa al Departamento 
de Educación de EE.UU. para demostrar que el prestatario cursa 
estudios ahí a medio tiempo o más. El Centro de Administración le dará 
aviso al prestatario del aplazamiento y de que éste tiene derecho a 
cancelar el mismo y así empezar a hacer los pagos del préstamo. 
 
Si la institución no proporciona los datos sobre la dedicación de estudio 
del prestatario (que son necesarios para que el aplazamiento se 
otorgue automáticamente), éste tendrá que presentar la Solicitud de 
aplazamiento de pago por estudios al Centro de Administración de 
Préstamos Directos. El formulario de solicitud se puede obtener en la 
oficina de asistencia económica de la institución educativa, en el 
Internet (www.dl.ed.gov) o llamando al Centro de Administración. La 
institución tendrá que certificar en el formulario la dedicación de estudio 
que se lleva. 
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21. ¿Necesito presentar una nueva solicitud de aplazamiento de 

pago cada año? 
En general, el aplazamiento seguirá vigente sin interrupción hasta que 
el prestatario se gradúe o deje de estudiar a tiempo medio o más. Por 
ello, éste no se verá obligado a presentar una nueva solicitud cada año. 
 

22. Y después de que caduque el aplazamiento de pago, ¿de cuánto 
tiempo dispongo antes de empezar los pagos? 
El primer pago vencerá dentro de 45 días después de terminar el 
aplazamiento. El Centro de Administración de Préstamos Directos le 
dará aviso 60 días antes de que termine el aplazamiento. 

 
23. ¿Puedo posponer los pagos de mi Préstamo Directo PLUS 

durante el período de gracia de mis Préstamos Directos con y 
sin subsidio? 
 
Si, después de que terminen sus estudios o el aplazamiento, no puede 
realizar los pagos de su Préstamo Directo PLUS, puede solicitar un 
período de «indulgencia de morosidad», en la que se suspende 
temporalmente el cobro del préstamo. Para acogerse a un período de 
indulgencia, tendrá que exponer los motivos por los cuales no puede 
realizar los pagos. Para solicitar un período de indulgencia, 
comuníquese con el Centro de Administración de Préstamos Directos. 

 
24. ¿Se cobran los intereses durante un período de indulgencia de 

morosidad o de aplazamiento de pago? 
Sí. Los intereses que devenga el Préstamo Directo PLUS se cobrarán a 
partir de la fecha del primer desembolso del mismo, y se seguirán 
cobrando durante los períodos de indulgencia de morosidad o de 
aplazamiento de pago. El prestatario puede optar por pagar los 
intereses mientras se van devengando (el Centro de Administración de 
Préstamos Directos le enviará un informe trimestral de intereses 
devengados), o por dejar que los intereses se capitalicen (es decir, que 
se añadan al saldo de capital del préstamo) al final del período de 
indulgencia o de aplazamiento de pago. La capitalización de intereses 
aumenta el monto total que usted tendrá que liquidar. 

 
25. ¿Cuáles son los planes de pago que tengo a mi disposición? 

Podrá escoger entre diversos planes de pago diseñados para satisfacer 
sus necesidades particulares. El Centro de Administración de Préstamos 
Directos le dará información sobre estos planes. 

 
26. ¿Cuánto será mi pago mensual? 

La mensualidad del Préstamo Directo PLUS variará en función del plan 
de pago y también del monto del préstamo. En la tabla que se 
encuentra a continuación, se indican el monto mensual estipulado por el 

 
plan de pago básico (pagos mensuales fijos durante un plazo de 
devolución de 10 años), según distintas cantidades adeudadas, y 
calculado a partir de la tasa de interés del 7.9 por ciento que 
corresponde a los Préstamos Directos PLUS. 
 

Plan de pago básico Deuda al comenzar la devolución 
del Préstamo Directo PLUS Pago 

mensual 
Total a pagar 

$10,000 $121 $14,496 

$20,000 $242 $28,992 

$30,000 $362 $43,488 

$40,000 $483 $57,984 

 
Para obtener información sobre el monto aproximado de los pagos 
mensuales que se calcula según otras cantidades adeudadas o según 
otros planes de pago, comuníquese con el Centro de Administración de 
Préstamos Directos. 

 
CONSOLIDACIÓN 

 

27. ¿Puedo incluir la deuda de mis Préstamos Directos PLUS en la 
consolidación de la deuda de mis otros préstamos estudiantiles? 
De ser así, ¿cuándo puedo hacer la consolidación? 
Después de terminar sus estudios, puede incluir la deuda de sus 
Préstamos Directos PLUS en un préstamo de consolidación de la deuda 
de sus otros préstamos estudiantiles autorizados. Tenga presente que 
el plazo de devolución del préstamo de consolidación empieza en el 
momento de su formalización; es decir, no hay ningún período de 
gracia. Por tanto, si desea incluir sus Préstamos Directos PLUS en una 
consolidación en la que figurarán otros préstamos que sí tienen un 
período de gracia, conviene esperar a hacerlo hasta un poco antes de 
que termine ese período de gracia. 

 
CENTRO DE ADMINISTRACIÓN DE PRÉSTAMOS DIRECTOS 

 

28. ¿Cómo hago para ponerme en contacto con el Centro de 
Administración de Préstamos Directos? 
Llame al Centro al 1-800-848-0979 (teletipo 1-800-848-0983) o visite 
www.dl.ed.gov.  

 
Al llamar al Centro o al visitar su sitio Web, puede, entre otras cosas, 
obtener información sobre su cuenta de préstamo; solicitar un período 
de indulgencia de morosidad o de aplazamiento de pago; descargar los 
formularios de solicitud de indulgencia y de aplazamiento de pago; 
cambiar de plan de pago; efectuar pagos electrónicamente y programar 
pagos automáticos. 


